
ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА И КОМУ ОНА НЕОБХОДИМА? 

Прегравидарная подготовка (лат. gravida –беременная, pre – предшествие), включает комплекс диагностических и 

лечебно-профилактических мероприятий, направленных на подготовку супружеской пары к полноценному зачатию, 

вынашиванию беременности и рождению здорового ребенка. 

• Прегравидарная подготовка необходима обоим будущим родителям, так как здоровье будущего ребенка напрямую 

зависит от состояния обоих родителей. 

• Прегравидарное консультирование необходимо проводить всем женщинам, планирующим беременность при 

посещение врача акушера-гинеколога. Врачи любых специальностей должны также учитывать возможность 

наступления беременности у таких женщин и информировать их о необходимости проведения прегравидарной 

подготовки. 

• Правильно спланированная заблаговременная подготовка к беременности, проведенное обследование и 

устранение выявленных нарушений снижает вероятность рождения детей с врождёнными пороками развития 

(ВПР), риск осложнений беременности, родов и послеродового периода. 

С ЧЕГО НАЧАТЬ? 

На сегодняшний день прегравидарная подготовка к беременности заключается во всестороннем обследовании, 

консультациях врачей и устранении возможных причин нарушения здоровья. Особенно внимательно стоит отнестись к 

этому периоду тем женщинам, у которых уже случался опыт неудачных беременностей 

Этапы прегравидарной подготовки: 



I. Определение состояния здоровья будущих родителей и оценка факторов риска, так называемое прегравидарное 

консультирование: 

• сбор анамнеза, 

• физикальное обследование, 

• лабораторный скрининг. 

II. Профилактические мероприятия: 

• планирование беременности, 

• коррекция образа жизни (питания, веса, физической активности), отказ от вредных привычек, 

• дополнительный прием витаминов и микроэлементов. 

III. Расширенный объем лечебно-профилактических мероприятий у женщин с отягощенным акушерско-

гинекологическим анамнезом и наличием хронических заболеваний. 

 


