
Диспансеризация – важный шаг к здоровью 

 

  
 

Здоровый образ жизни укрепляет здоровье, а профилактические меры позволяют вовремя 

выявить и вылечить заболевания. 

На ранних стадиях многие болезни протекают бессимптомно. Среди них – сердечно-

сосудистые и онкологические заболевания, сахарный диабет и другие опасные недуги. 

При этом зачастую полное выздоровление человека зависит от того, насколько 

своевременно ему поставлен диагноз и начато лечение. Именно поэтому так важно 

каждый год приходить в поликлинике комплекс обследований. 

Современная медицина располагает надежными способами ранней диагностики. 

Например, женщины с раком молочной железы проходят лечение и после имеют 

возможность выносить и родить ребенка. Или же пациент в пограничном состоянии, когда 

сахар в крови регулярно чуть выше нормы, но еще не настолько высок, чтобы это 

заметить и ощутить, может не допустить развития сахарного диабета, соблюдая 

рекомендации врача. Это шанс на здоровую жизнь, и его нужно использовать. 

Знать правду о своем здоровье полезно! 


